
 

 
Metodický postup vedoucí k hostitelské péči pro děti z dětských domovů v 
České republice  
prostřednictvím organizace SPOLUŽIVOT 
 

I. Úvod  

Hostitelská péče představuje důležitý nástroj podpory 
dětí vyrůstajících v dětských domovech. Umožňuje jim 
navázat stabilní a důvěryhodné vztahy mimo 
institucionální prostředí a zakusit běžné formy 
mezilidského kontaktu, které jsou zásadní pro jejich 
zdravý vývoj. Tato metodika poskytuje jasný, 
strukturovaný rámec pro všechny zapojené strany – 
zájemce o hostitelskou péči, koordinátory, pracovníky 
dětských domovů i odbornou veřejnost. 

II. Cíle metodiky 

Vytvořit transparentní, efektivní a jednotný proces pro 
zájemce o hostitelskou péči. 

Zajistit bezpečné, respektující a podpůrné prostředí 
pro děti. 

Podpořit efektivní spolupráci mezi zájemci, dětskými 
domovy, OSPOD. 

III. Vymezení pojmů a zúčastněných subjektů 

Hostitelská péče: Dlouhodobý, dobrovolnický a 
pravidelný kontakt s dítětem z dětského domova 
mimo institucionální prostředí, umožňující vznik 
podpůrného vztahu. 

Zájemce o hostitelskou péči: Fyzická osoba, která 
projeví zájem zapojit se do hostitelské péče a splňuje 
základní vstupní požadavky. 

 

Hostitel: Osoba, která na základě proškolení a 
schválení poskytuje hostitelskou péči konkrétnímu 
dítěti. 

Dětský domov (DD): Zařízení institucionální výchovy, 
které zajišťuje péči o děti a dospívající, jež nemohou 
být vychováváni ve vlastní rodině. 

OSPOD: Orgán sociálně-právní ochrany dětí, který 
chrání práva a zájmy dítěte a koordinuje zapojení 
hostitelské péče z hlediska právního a ochranného. 

Spoluživot: Nezisková organizace, která zajišťuje nábor, 
koordinaci a vzdělávání zájemců, doprovázení hostitelů 
a odborné zázemí pro rozvoj hostitelské péče. 

IV. Postup pro zájemce o hostitelskou péči 

1.​ První kontakt - zájemce kontaktuje koordinátora 
SPOLUŽIVOT prostřednictvím webového formuláře 
na www.spoluzivot.cz nebo telefonicky. Domluví se 
úvodní online/telefonický rozhovor v délce 60 
minut. Zájemce zašle motivační dopis, životopis a 
výpis z rejstříku trestů. 

2.​ Úvodní pohovor - během rozhovoru se probírají 
motivace, očekávání a reálné představy zájemce, 
fungování dětského domova a specifika práce s 
dětmi v ústavní péči. V případě potřeby může být 
domluven pohovor s psychologem. 

3.​ Účast na semináři - zájemce absolvuje jednodenní 
víkendový seminář "Hostitelská péče v praxi", který 
ho připraví na specifika práce s dětmi z DD. 
Seminář se věnuje principům hostitelské péče, 
attachmentu, terapeutickému rodičovství, právním 
a praktickým otázkám. 

4.​ Propojení s dětským domovem - koordinátor 
navazuje kontakt s příslušným DD v místě bydliště 

http://www.spoluzivot.cz


zájemce. Po absolvování semináře je zájemce 
propojen s DD. 

5.​ Dobrovolnické návštěvy - zájemce dochází do DD 
jako dobrovolník, seznamuje se s prostředím a 
dětmi. Frekvence návštěv je individuální, např. 1x 
týdně. V této fázi probíhá přirozené vzájemné 
poznávání, ze kterého se časem může vytvořit 
vztah. Pokud zájemce dochází za konkrétním 
dítětem, vždy je to na základě společného souhlasu 
dítěte, DD a zájemce. Proces je veden citlivě a dítě 
má možnost výběru. 

6.​ Monitoring a podpora - koordinátor SPOLUŽIVOT 
sleduje průběh procesu, je k dispozici pro 
konzultace a zajišťuje průběžnou podporu zájemci i 
DD. SPOLUŽIVOT nabízí pravidelné intervize jednou 
za 14 dní, terapeutickou podporu pro zájemce a 
dítě a supervize. 

7.​ Přechod do hostitelské péče Pokud všechny 
strany souhlasí, zájemce podává žádost o 
hostitelskou péči u DD a kontaktuje OSPOD v místě 
svého bydliště. Následuje místní šetření, případně 
posudek psychologa a formální schválení. 

8.​ Dlouhodobá podpora hostitele SPOLUŽIVOT 
nabízí hostitelům pravidelné intervize, supervize, 
vzdělávací semináře a terapeutickou podporu. 

V. Podmínky pro zájemce 

1.​ Věk minimálně 18 let 
2.​ Předložení motivačního dopisu, životopisu a výpisu 

z rejstříku trestů (ne staršího než 3 měsíce) 
3.​ Absolvování úvodního pohovoru a víkendového 

semináře v rozsahu min. 8 hodin 

VI. Závěr  

Metodika hostitelské péče prostřednictvím 
SPOLUŽIVOT vznikla jako podklad pro jednotný, citlivý 
a bezpečný přístup k navazování vztahů mezi dětmi z 
DD a dobrovolnými hostiteli. Jejím cílem je vytvořit 
oporu pro všechny zapojené – dítě, hostitele i odborné 
pracovníky – a napomoci šíření myšlenky hostitelské 
péče v České republice. 

 

Nadační fond SPOLUŽIVOT šíří osvětu, 
propojuje a podporuje zájemce o hostitelskou 
péči, zajišťuje vzdělávání zájemců i odborné 
veřejnosti, podporuje hostitele formou intervizí, 
supervizí a kontinuálního rozvoje. 

Kontakt: www.spoluzivot.cz​
Koordinátorka: Sylvie Slováková​
sylvie@spoluzivot.cz | 608 452 121 

 

Tato metodika byla vytvořena v rámci pracovní skupiny 
organizované NF SPOLUŽIVOT, ve spolupráci s organizací Děti 
patří domů a za účasti zástupců MPSV, MŠMT a dalších 
relevantních subjektů.  
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